
Titel	(deel)product				
Een	kind	met	een	handicap	en/	of	ontwikkelingsstoornis:		
Workshop	voor	ouders	en	verzorgers	
Praktische	handvatten	op	het	gebied	van	preventie,		zorg	en	stimulering	van	de	
ontwikkeling.	
Preventie,	zelfmanagement	vanuit		integratieve	gezondheidszorgvisie.	
	
Productcategorie	
Kinderen	met	handicap	en/of	ontwikkelingsstoornis.	
	
Aanbieder	
Fysiotherapiepraktijk	Vree:	Chris	en	Liesbeth	Vree,	fysiotherapeuten	vanuit	
antroposofische	zorgvisie.			
www.fysiotherapievree.nl		
 
 

Doelgroep	
Ouders/	mantelzorgers/	verzorgers	van	kinderen	met	een	handicap. 
  

Doel	
Het	ondersteunen	van	het	kind	met	een	handicap	en/of	ontwikkelingsstoornis	op	
gebied	van	welbevinden,	stimulering	van	de	ontwikkeling	en	preventie. 
 

Vorm	
Workshop	van	5	avonden	voor	in	totaal	6	personen	
Aanleren	van	ontspanningstechnieken,	massage,	ontwikkeling	stimulerend	
bewegen	en	spel.		
In	gesprek	komen	om	inzichten	uit	te	wisselen	en	ervaringen	te	delen.	
Duur	per	sessie	2	uur.	
Locatie:	Therapeuticum	Egelantier	in	Bergen	of		incompany	op	locatie.	
 
 

Inhoud	
Ouders	zijn	professionals	in	de	zorg	van	hun	kind	met	zijn	specifieke	vraag.	
Er	komt	veel	kijken	in	het	dagelijkse	omgaan	met	een	kind	met	een	handicap.	
Het	delen	van	ervaringen	en	het	oefenen	van	diverse	lichaamsgerichte	technieken	
kan	nieuwe	ingangen	bieden	om	het	kind	te	begeleiden.	
 
Contact	
Liesbeth	Vree	
Therapeuticum	Egelantier	
Prinsesselaan	52		
1861EP	Bergen	
072‐5896699		
lkokken@online.nl
 
	
	
	



Productomschrijving:	
	
Kinderen	met	een	handicap	en/	of	ontwikkelingsstoornis:	
Workshop	voor	ouders	en	verzorgers	
Praktische	handvatten	op	het	gebied	van	preventie,	zorg	en	stimulering	van	de	
ontwikkeling.	
 
Beweging	en	aanraking	vormen	een	basis	voor	vertrouwen	en	ontwikkeling.			
Een	indruk	hebben	van	het	eigen	lichaam	wat	betreft	lichaamsschema,	vitaliteit,	
behaaglijkheid,	grensbeleving,	dynamiek	en	verhouding	tot	de	ruimte	is	een	voorwaarde	
voor	ontwikkeling	en	functioneren.		
	
Bij	een	kind	met	een	handicap/	ontwikkelingsstoornis	kan	men	vaak	het	volgende	
waarnemen:	
	

 Weinig	waarneming	van	en	verbinding	met	het	lichaam	
	

 Een	motorische	achterstand	
	
	

 Een	grote	gespannenheid	door	de	uiteenzetting	met	de	wereld	
	

 Een	te	grote	openheid		naar	de	omgeving	met	als	gevolg	angst	en	
prikkelgevoeligheid	

	
In	de	workshop	worden	handvatten	aangereikt	voor:	
	

 Vergroten	van	bekendheid	en	verbinding	met	het	lichaam	

 Vergroten	van	motorische	vaardigheden	

 Ontspanning	

 Omhulling	en		buffer	om	prikkels	te	verwerken	

Dit	heeft	tevens	een	positieve	uitwerking	op	de	sociale	interactie,	het	zelfvertrouwen,	
affectbeheersing	en	communicatiemogelijkheid	van	het	kind.	
	
Het	oefenen	van	diverse	lichaamsgerichte	technieken	en	het	delen	van	ervaringen	kan	
nieuwe	ingangen	bieden	om	het	kind	te	begeleiden.	
	
c.vree@online.nl 


